COMUNICATO STAMPA — sportello d’ascolto

In questi giorni di emergenza sanitaria, sempre piu cittadini si trovano a dover
fronteggiare situazioni di difficolta emotiva nella gestione di ansia e stress e nel dover
affrontare momenti di solitudine causati dalla lontananza di parenti e amici.

Per questi motivi il Comune di Savigliano si € organizzato per aprire uno sportello di
ascolto telefonico con 1’aiuto di professionisti (psicologi e psicoterapeuti) presenti sul
territorio che hanno immediatamente dato la propria disponibilita a titolo di
volontariato.

Tale servizio ¢ coordinato da Psicologi per i Popoli Piemonte, organizzazione da
sempre impegnata nella gestione dell’emergenza e che gia opera a supporto
dell’ Azienda Sanitaria Locale.

Lo sportello lavorera in sinergia con le altre realta presenti in citta.

Il servizio ¢ rivolto a tutti 1 cittadini saviglianesi ma in particolar modo alle persone
che piu risentono di questa situazione e che sono piu vulnerabili e fragili, come ad
esempio gli over 65 o 1 genitori che devono aiutare 1 bambini ad elaborare e gestire
queste giornate.

Le persone potranno contattare telefonicamente gli specialisti che saranno pronti ad
ascoltarli, cercando cosi di alleggerire il peso psicologico che questa situazione di
emergenza nazionale porta con sé.

Ogni psicologo/psicoterapeuta ha dato una disponibilita oraria in cui essere
contattato.

PROFESSIONISTA CONTATTO DISPONIBILITA’

Allocco Alessia 348-5631873 | Mercoledi 9-11 Psicoterapeuta
Sabato 14-16

Bertinotti Noemi 334-8593857 | Lunedi e Psicologa,

Mercoledi 14-17 psicoterapeuta
in formazione

Castelli Wanda 347-5899210 | Domenica 9-12 Psicoterapeuta
Cavallotto Paola 347-1225565 | Lunedi 10-12 Psicoterapeuta
Cravero Giulia 345-7718283 | Giovedi 10.30-12 | Psicologa,

psicoterapeuta
in formazione

Donapai Michela 339-6306501 | Lunedil5-17 Psicoterapeuta
Fantino Alice 339-6294624 | Lunedi e giovedi Psicologa
15-18

Ge’ Barbara 347-5700035 | Mercoledi 10-12 Psicoterapeuta




Gili Elisa 334-3453470 | Giovedie venerdi | Psicoterapeuta
18-19

Giraudo Roberta 339-3594032 | Lunedi 14-16 Psicoterapeuta

Gullino Alice 347-2950710 | Lunedi martedi Psicoterapeuta
mercoledi 1830-
19,30

Ingaramo Simona 347-3002151 | Martedi 14-16 Psicoterapeuta

Marengo Luisa 333-2887520 | Lunedievenerdi | Psicoterapeuta
10.30-12.30

Mina Alessandra 348-2433594 | Lunedi e giovedi Psicoterapeuta
15-17

Mina Anita 339-7982437 | Mercoledii17-19 | Psicoterapeuta

Saimandi Chiara 338-9030106 | Venerdi 10-12 Psicoterapeuta

Tesio Elena 334-9094169 | Lunedi 10-12 Psicoterapeuta
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