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Venerdi' 24/gennaio/2020 

15.30 17.00 ALIMENTAZIONE E BENESSERE INTESTINALE -  

9.00 10.00 GINNASTICA IN ACQUA (2° corso) -  

15.00 18.00 TECNICHE PITTORICHE (avanzato) -  

19.00 20.00 TONIFICAZIONE 1 (turno A) -  

20.00 21.00 TONIFICAZIONE 1 (turno B) -  

18.00 19.30 LET‘S SPEAK ENGLISH -  

Lunedi' 27/gennaio/2020 

18.00 20.00 CREAZIONE GIOIELLI DI PERLINE (avanzato) -  

15.00 16.30 ALLENIAMO IL CERVELLO -  

9.00 10.00 ATTIVITA‘ MOTORIA (1° corso) -  

10.00 11.00 ATTIVITA‘ MOTORIA (2° corso) -  

17.00 18.30 CANTO CORALE -  

11.00 12.00 ATTIVITA‘ MOTORIA (3° corso) -  

11.00 12.00 RIABILITAZIONE MOTORIA E 3^ ETA‘ 1 -  

18.30 20.00 YOGA 1 -  

18.30 20.00 INGLESE 3/A (intermedio) -  

15.30 17.00 INGLESE 1/B (base) -  

17.00 18.30 INGLESE 4/B (avanzato) -  

Martedi' 28/gennaio/2020 

15.00 17.00 RICAMO BANDERA -  

9.00 10.00 NUOTO (1° corso) -  

15.30 17.00 IL FEMMINILE E IL MASCHILE NELLE FIABE E NEI MITI -  

17.30 20.00 BORSE CHE PASSIONE! -  

19.00 20.00 TONIFICAZIONE 1 (turno A) -  

20.00 21.00 TONIFICAZIONE 1 (turno B) -  

10.00 11.00 RIABILITAZIONE MOTORIA E 3^ ETA‘ 2 -  

11.00 12.00 RIABILITAZIONE MOTORIA E 3^ ETA‘ 3 -  

18.30 20.00 YOGA 2 -  

15.00 18.00 TECNICHE PITTORICHE APPLICATE A ARTE NATURALISTICA -  
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18.30 20.00 INGLESE 2/B (pre-intermedio)  

Mercoledi' 29/gennaio/2020 

15.30 17.00 INVITO ALLA LETTURA: NON SOLO JANE AUSTIN -  

15.00 18.00 TECNICHE PITTORICHE  (base) -  

9.00 10.00 GINNASTICA IN ACQUA (1° corso) -  

9.00 10.00 FISIOTERAPIA DI GRUPPO AL FEMMINILE (1° corso) -  

11.00 12.00 RIABILITAZIONE MOTORIA E 3^ ETA‘ 4 -  

18.30 20.00 INGLESE 2/A (pre-intermedio) -  

Giovedi' 30/gennaio/2020 

15.30 17.00 IL DIRITTO NELLA VITA QUOTIDIANA -  

15.00 18.00 DISEGNO DAL VERO (intermedio) -  

9.00 10.00 ATTIVITA‘ MOTORIA (4° corso) -  

10.00 11.00 ATTIVITA‘ MOTORIA (5° corso) -  

11.00 12.00 ATTIVITA‘ MOTORIA (6° corso) -  

21.00 22.30 DANZE OCCITANE (2° corso) -  
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