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Venerdi'
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10.00
11.00
12.00
17.00
17.00
20.00
20.00

18/ottobre/2019

RIABILITAZIONE MOTORIA E 3" ETA' 5
GINNASTICA IN ACQUA (2° corso)
FILOSOFIA DEL RIDERE E RISPETTO
TEDESCO PER TUTTI (elementare)
TEDESCO 1 (base)

TONIFICAZIONE 1 (turno A)

PILATES - corso A (3° turno)
TONIFICAZIONE 1 (turno B)

21/ottobre/2019

ATTIVITA* MOTORIA (1° corso)
ATTIVITA* MOTORIA (2° corso)
ATTIVITA* MOTORIA (3° corso)
RIABILITAZIONE MOTORIA E 3" ETA" 1
INGLESE 1/B (base)

CANTO CORALE

INGLESE 4/B (avanzato)

NORDIC WALKING (1°corso)
CREAZIONE GIOIELLI DI PERLINE 1
YOGA 1

INGLESE 3/A (intermedio)

INGLESE 3/B (intermedio)

22/ottobre/2019

NUOTO (1°corso)

RIABILITAZIONE MOTORIA E 3" ETA* 2
RIABILITAZIONE MOTORIA E 3" ETA* 3

RICAMO BANDERA

SAVIGLIANO IERI ED OGGI

TECNICHE DI DISEGNO E STAMPA SU TESSUTO
INGLESE 2/B (pre-intermedio)
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18.30 20.00 YOGA?2

19.00 - 20.00 TONIFICAZIONE 1 (turno A)
20.00 - 21.00 PILATES - corso A (3°turno)
20.00 - 21.00 TONIFICAZIONE 1 (turno B)

Mercoledi' 23/ottobre/2019

9.00

10.00 GINNASTICA IN ACQUA (1°corso)
11.00 - 12.00 RIABILITAZIONE MOTORIA E 3" ETA" 4
15.00 - 18.00 TECNICHE PITTORICHE (base)

15.30 - 17.00 IL GIARDINO COME PARADISO

18.30 - 19.30 NUOTO SERALE (base)

18.30 - 20.00 INGLESE 2/A (pre-intermedio)

18.30 - 20.00 INGLESE 4/A (avanzato)

Giovedi' 24/ottobre/2019

9.00

10.00 ATTIVITA* MOTORIA (4° corso)

10.00 - 11.00 ATTIVITA* MOTORIA (5° corso)
11.00 - 12.00 ATTIVITA* MOTORIA (6° corso)
15.00 - 18.00 DISEGNO DAL VERO (intermedio)
15.30 - 17.00 ISLAM: STORIA, PRINCIPI E PRASSI
17.30 - 19.00 NORDIC WALKING (1°corso)

18.30 - 20.00 FRANCESE 1 (base)

18.30 - 20.00 LET‘S LEARN ENGLISH! (base)
20.30 - 22.30 INFORMATICA (modulo base)
21.00 - 22.30 DANZE OCCITANE (1°corso)
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