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Venerdi' 12/ottobre/2018 

9.00 10.00 GINNASTICA IN ACQUA (2° corso) -  

15.30 17.00 GRIOT, IL CANTASTORIE MAESTRO DELLA PAROLA -  

19.00 20.00 TONIFICAZIONE 1 (turno A) -  

20.00 21.00 TONIFICAZIONE 1 (turno B) -  

Lunedi' 15/ottobre/2018 

9.00 10.00 ATTIVITA‘ MOTORIA (1° corso) -  

10.00 11.00 ATTIVITA‘ MOTORIA (2° corso) -  

11.00 12.00 RIABILITAZIONE MOTORIA E 3^ ETA‘ 1 -  

11.00 12.00 ATTIVITA‘ MOTORIA (3° corso) -  

17.00 18.30 CANTO CORALE -  

18.00 20.00 CREAZIONE GIOIELLI DI PERLINE -  

18.30 20.00 YOGA 1 -  

Martedi' 16/ottobre/2018 

9.00 10.00 NUOTO (1° corso) -  

10.00 11.00 RIABILITAZIONE MOTORIA E 3^ ETA‘ 2 -  

11.00 12.00 RIABILITAZIONE MOTORIA E 3^ ETA‘ 3 -  

15.00 17.00 PITTURA BOTANICA E FAUNISTICA 2/A -  

15.00 17.00 RICAMO BANDERA -  

15.30 17.30 FINANZA PERSONALE: LA SFIDA DEL RISPARMIATORE -  

17.30 19.00 NORDIC WALKING (1° corso) -  

17.30 20.00 CUCI E CREA -  

17.30 19.30 PITTURA BOTANICA E FAUNISTICA 2/B -  

18.30 20.00 YOGA 2 -  

19.00 20.00 TONIFICAZIONE 1 (turno A) -  

20.00 21.00 TONIFICAZIONE 1 (turno B) -  

Mercoledi' 17/ottobre/2018 

9.00 10.00 GINNASTICA IN ACQUA (1° corso) -  

11.00 12.00 RIABILITAZIONE MOTORIA E 3^ ETA‘ 4 -  
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15.00 18.00 DISEGNO DAL VERO  

15.30 17.00 L‘ORTO TERAPEUTICO -  

18.30 20.00 INGLESE 1/A (base) -  

18.30 20.00 INGLESE 2/A (pre-intermedio) -  

Giovedi' 18/ottobre/2018 

9.00 10.00 ATTIVITA‘ MOTORIA (4° corso) -  

10.00 11.00 ATTIVITA‘ MOTORIA (5° corso) -  

11.00 12.00 ATTIVITA‘ MOTORIA (6° corso) -  

15.30 17.00 MECCANICA CELESTE: COME ANDARE NELLO SPAZIO -  

17.30 19.00 NORDIC WALKING (1° corso) -  

18.00 19.30 DICO BENE! FONETICA, DIZIONE E PRATICA DI LETTURA -  

18.30 20.00 INGLESE 1/B (base) -  

21.00 22.30 DANZE OCCITANE (1° corso) -  
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