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ISCRIZIONI E FREQUENZA 
 

L’Università delle Tre Età è aperta a tutti, senza limiti minimi o massimi di età, e non è necessario 
il possesso di alcun titolo di studio. Ogni iscritto è libero di frequentare qualsiasi lezione o 
laboratorio a proprio insindacabile giudizio, previa l’integrazione di spesa, ove prevista. 
 
 
1. Tempi: 

le iscrizioni ai corsi UNItre – Anno Accademico 2015/2016 – saranno aperte da LUNEDÌ’  14 
SETTEMBRE 2015 presso le Segreterie UNItre  del Comune di Savigliano e Marene.  
Coloro che lo desiderano potranno consultare i programmi dell’Anno Accademico 2015/2016 o 
chiedere informazioni dal 31 agosto al 10 settembre 2015 nei seguenti orari di apertura delle 
rispettive Segreterie: 
 

Savigliano (Palazzo Comunale – C.so Roma n° 36 – primo piano)  
dal lunedì al giovedì dalle ore 9 alle ore 12 e dalle ore 15 alle ore 17 
 
Marene (Palazzo Comunale – Via Stefano Gallina n° 45 – Sala Assessori) 
lunedì dalle ore 18 alle ore 19 – sabato dalle ore 9 alle ore 12  
 
Le Segreterie UNItre osserveranno i suddetti orari di apertura sino al 24 settembre 2015; oltre 
tale data resteranno aperte solo nelle sotto indicate giornate: 
 

Sede di Savigliano  –  mercoledì e giovedì dalle ore 8,30 alle ore 12 
Sede di Marene  –  sabato dalle ore 9 alle ore 12  
 

Giovedì 3 settembre 2015 alle ore 17 presso la Sala Consiglio del Palazzo Municipale di 
Savigliano verranno presentati articolazione e contenuti del programma dell’A.A. 2015/2016 

 
2. Quote: 

la quota di iscrizione, fissata in € 35, dà diritto a frequentare tutte le lezioni dei corsi di cultura 
generale di Savigliano e Marene. Sono altresì previste le seguenti iscrizioni agevolate: 
 

€   15 per i docenti del corrente Anno Accademico;  per i tesserati del Circolo Amici della 
Sanità di Savigliano e del Centro Incontro Anziani di Savigliano e di Marene, dietro 
esibizione all’atto dell’iscrizione della tessera associativa in corso di validità  
 

€   10 per i volontari dei corsi e laboratori di Savigliano e Marene 
 

gratuita per i docenti del corrente Anno Accademico che non percepiscono compenso 
 

Per i “Laboratori di attività manuale”, i “Laboratori di attività fisica e psicofisica” e i “Corsi di 
lingua straniera” sono previsti versamenti di integrazione di spesa, come singolarmente 
specificato. 
 

Non è previsto alcun rimborso delle quote versate in caso di rinuncia alla frequenza. 
La compensazione delle quote versate con passaggio ad altro laboratorio è ammessa – 
in relazione alla disponibilità dei posti – entro la data di inizio del corso. 
 

Nell’ottica di proseguire la proficua  collaborazione con l’UNItre di Cavallermaggiore, 
Racconigi, e comuni associati, e per venire incontro alle esigenze degli iscritti alle numerose 
UNItre del territorio, viene inoltre riconosciuta la seguente agevolazione:  
 

coloro che sono in possesso della tessera di iscrizione ad una qualsiasi UNItre  potranno 
frequentare i corsi di cultura generale e le attività didattiche di Savigliano e Marene versando 
una quota agevolata pari alla differenza fra la tessera di Savigliano e Marene (€ 35) e la 
tessera versata nel proprio comune; potranno altresì aderire ai laboratori di attività manuale, di 
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attività psico-fisica e di lingua straniera di Savigliano e Marene mediante il versamento 
dell’integrazione spesa prevista per ciascun corso. 
Parimenti gli iscritti all’UNItre di Savigliano e Marene potranno frequentare i corsi di cultura 
generale di Cavallermaggiore, Racconigi e comuni associati senza versare quote integrative a 
titolo di iscrizione UNItre, mentre per la frequenza ai vari laboratori saranno tenuti al 
versamento delle integrazioni spese previste dai rispettivi comuni per ciascun corso. 

 
3. Disposizioni generali: 

sarà favorita anche economicamente la partecipazione ad altre iniziative culturali, in alcuni casi 
con ingresso gratuito, in altri con uno sconto sul biglietto di ingresso. 
In particolare dal 14 settembre 2015 gli iscritti in regola con il versamento della quota di 
iscrizione all’A.A. 2015/2016 avranno diritto alle seguenti agevolazioni: 
 

− ingresso ridotto agli spettacoli della Stagione Teatrale al Civico Teatro Milanollo e alle 
mostre organizzate dagli Assessorati alla Cultura delle Città di Savigliano e di Marene 

 

− ingresso ridotto alla Gipsoteca “D. Calandra” ed al Museo “A. Olmo” della Città di 
Savigliano 

 

− ingresso ridotto alle mostre ed attività culturali organizzate dall’Associazione Culturale 
“Marcovaldo” di Caraglio e dal Distretto Culturale “Artea” (Convento dei Cappuccini di 
Caraglio, Filatoio Rosso di Caraglio, Castello del Roccolo di Busca, Museo Mallè di 
Dronero, Castello di Lagnasco,  Forte di Vinadio)    

 

4. Comunicazioni: 
gli iscritti che nel corso dell’Anno Accademico 2015/2016 avessero da esprimere riserve, 
richieste o  suggerimenti, o chiedere informazioni in merito al calendario delle lezioni nelle 
diverse sedi,  potranno  contattare le Segreterie UNItre ai seguenti recapiti: 
 

 Ufficio Cultura del Comune di Savigliano  
 Tel. 0172 – 710235 / 710222 Fax  0172 – 710320 (cultura@comune.savigliano.cn.it) 
  
 Ufficio Segreteria del Comune di Marene 
  Tel. 0172 – 742029 (int. 4) –  solo martedì – Fax 0172-742455  (segreteria@comune.marene.cn.it) 
 

   

N.B.:  prima di procedere alle iscrizioni integrative ai vari laboratori, gli interessati sono invitati a          
 verificare le eventuali coincidenze di orari. 
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CALENDARIO INCONTRI CON GLI  ISCRlTTI 
 
 

L’esperienza dei trascorsi Anni Accademici ha evidenziato l’importanza e l’utilità di avere alcuni 
momenti di incontro con gli iscritti per un dialogo ed un confronto aperti sui programmi, sulle 
attività, sugli aspetti organizzativi. 
Intendiamo confermare tali incontri per favorire la partecipazione degli iscritti alla programmazione 
delle attività. Poiché non è però possibile programmare sin da ora tutti gli incontri, procederemo 
come per lo scorso Anno Accademico a fissare e comunicare le date degli stessi con congruo 
anticipo e con le modalità in precedenza richiamate. 
Indichiamo invece qui i momenti ed incontri già calendarizzati in ciascuna sede: 
 
Sede di Savigliano: 
 
giovedì 03/09/2015 – ore 17,00 Sala Consiglio Palazzo Municipale: 
 conferenza stampa di presentazione corsi A.A. 2015/2016 
 
venerdì      02/10/2015 – ore 16,00  Sala Polivalente Crosà Neira - P.zza Misericordia  
  inaugurazione Anno Accademico 2015/2016 
 
martedì      09/02/2016 – ore 15,00  Centro Incontro Anziani – P.zza Nizza: 
  Festa danzante di Carnevale 
 
venerdì       06/05/2016 – ore 16,00   Sala Polivalente Crosà Neira – P.zza Misericordia 
          chiusura Anno Accademico 2015/2016, saggio finale ed          
 inaugurazione mostra 
Sede di Marene: 
 
domenica 13/09/2015 – ore 16,00   Palazzo Galvagno – Via S. Gallina, 45   
                                                          Inaugurazione Anno Accademico 2015/2016 

 
domenica  “Marene - Porte Aperte”    Palazzo Galvagno –  Via S. Gallina, 45 
                 chiusura Anno Accademico 2015/2016, mostra e saggio finale  

 
 
 
 

PROPOSTE CULTURALI DAL TERRITORIO 
 

PROGETTO "A SCUOLA DI INTERNET" 
Percorso di Alfabetizzazione Digitale su tablet 

 
iniziativa promossa dalla FederAnziani 

in accordo con la Fondazione Vodafone e Digital Accademia 
in collaborazione con il Coordinamento Piemontese delle Università delle Tre Età  
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SEDE DI SAVIGLIANO 
 
CORSI DI CULTURA GENERALE (*) 
 

A CENTO ANNI DALLA MORTE DI DAVIDE CALANDRA Giovedì 15.30 17.00 3 lez. 

ALIMENTAZIONE E SALUTE Giovedì 15.30 17.00 3 lez. 

ALLA SCOPERTA DI SAVIGLIANO Venerdì 15.30 17.00 2 lez. 

ARCHEOLOGIA ROMANA NEL CUNEESE Martedì 15.30 17.00 2 lez. 

ARCHITETTI E PAESAGGIO NEL PIEMONTE DELL‘OTTOCENTO Mercoledì 15.30 17.00 3 lez. 

ASTRONOMIA Martedì 15.30 17.00 3 lez. 

CAMBOGIA  ANNO ZERO Martedì 15.30 17.00 1 lez. 

CENNI SULL‘ORGANIZZAZIONE DELL’ONU E DELLA NATO Martedì 15.30 17.00 1 lez. 

COLTIVARE CON L‘AGRICOLTURA BIODINAMICA Martedì 15.30 17.00 3 lez. 

CONVERSAZIONI SULLA DIVINA COMMEDIA Venerdì 15.30 17.00 3 lez. 

DAL TESTAMENTO AI CASI DI CRONACA GIUDIZIARIA Mercoledì 15.30 17.00 2 lez. 

DALL‘EROE DEI DUE MONDI AL DIVO GIULIO Giovedì 15.30 17.00 4 lez. 

DALLA RESTAURAZIONE ALL‘UNITA‘ D‘ITALIA Venerdì 15.30 17.00 3 lez. 

FITNESS ALL‘ARIA APERTA: IL NORDIK WALKING Martedì 15.30 17.00 1 lez. 

GRANDI ITINERARI DI FEDE, STORIA,  ARTE E NATURA Venerdì 15.30 17.00 2 lez. 

I NOSTRI COLORI QUOTIDIANI Martedì 15.30 17.00 2 lez. 

I TAPPARELLI DA SAVIGLIANO ALL‘EUROPA Mercoledì 15.30 17.00 2 lez. 

I TEMPLARI: GLI INIZI Mercoledì 15.30 17.00 3 lez. 

IL MONDO DELLA COSMESI Venerdì 15.30 17.00 2 lez. 

IL RAPPORTO TRA NATURA/UOMO IN LEOPARDI E PASCOLI Mercoledì 15.30 17.00 4 lez. 

IMMAGINI DAL MONDO Mercoledì 15.30 17.00 4 lez. 

INVITO ALLA LETTURA Giovedì 15.30 17.00 4 lez. 

L‘EVOLUZIONE DEL BAGNO NELLE CIVILTA‘ Mercoledì 15.30 17.00 3 lez. 

LA MUSICA E LE NOSTRE RADICI Venerdì 15.30 17.00 2 lez. 

LA PITTURA ATTRAVERSO I GRANDI MAESTRI DEL PASSATO Venerdì 15.30 17.00 3 lez. 

LA POESIA CURA DELL‘ANIMA Venerdì 15.30 17.00 1 lez. 

LE GRANDI DIVE DI HOLLYWOOD Giovedì 15.30 17.00 4 lez. 

LE ORIGINI DELLA MEDICINA Giovedì 15.30 17.00 3 lez. 

MEDICINA Giovedì 15.30 17.00 4 lez. 

METAFORICAMENTE VIAGGIARE Martedì 15.30 17.00 3 lez. 

MODELLI SOLIDALI PER UNA PSICHIATRIA DI COMUNITA‘ Mercoledì 15.30 17.00 3 lez. 

PIANTE ESOTICHE IN CUCINA Venerdì 15.30 17.00 2 lez. 

PREVENZIONE DELLE TRUFFE AGLI ANZIANI E SICUREZZA Martedì 15.30 17.00 1 lez. 

ROBE DA MATTI! Sabato 16.00 18.00 1 lez. 

ROMA E I SUOI CLASSICI INSIEME A NOI Martedì 15.30 17.00 4 lez. 

SEMINARIO SULLA COMUNICAZIONE Mercoledì 15.30 17.00 3 lez. 

SEMPLIFICA LA VITA CON LA RETE E CON LE APP Giovedì 15.30 17.00 2 lez. 

STORIA DELLA MUSICA: L‘EMOZIONE DEL RITMO Martedì 15.30 17.00 2 lez. 

VIAGGIO NEI MITI E NELLE FIABE Martedì 15.30 17.00 3 lez. 

     

LABORATORI DI ATTIVITA’ MANUALE (**) 
 

CAKE DESIGN Venerdì 17.30 19.30 4 lez. 

CANTO CORALE Lunedì 16.30 18.00 25 lez. 

CHITARRA 1 (principianti) Martedì 21.00 22.30 10 lez. 

CHITARRA 2 (proseguimento) Martedì 21.00 22.30 10 lez. 

CREAZIONE PRODOTTI DI COSMESI Venerdì 18.00 19.30 3 lez. 

CUCINA (1° modulo) Giovedì 20.00 22.00 3 lez. 

CUCINA (2° modulo) Giovedì 20.00 22.00 3 lez. 
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CUCINA - SPECIALE NATALE Giovedì 20.00 22.00 1 lez. 

CUCINA - SPECIALE PASQUA Giovedì 20.00 22.00 1 lez. 

CUCINARE CON IL BIMBY Giovedì 20.00 22.00 1 lez. 

CUCITO CREATIVO Martedì 17.30 20.00 6 lez. 

DICO BENE! CORSO DI FONETICA E DIZIONE Mercoledì 18.00 19.30 10 lez. 

DISEGNO DAL VERO Mercoledì 15.00 18.00 12 lez. 

EMOZIONI NEL BICCHIERE Lunedì 21.00 23.00 5 lez. 

FOTOGRAFIA Martedì 20.30 22.30 15 lez. 

GIOCHI DI MAKE UP Mercoledì 18.00 19.30 2 lez. 

GIOIELLI IN CERAMICA Giovedì 14.30 16.30 10 lez. 

INFORMATICA (modulo 1) Giovedì 20.30 22.30 6 lez. 

INFORMATICA (modulo 2) Giovedì 20.30 22.30 6 lez. 

INFORMATICA (modulo 3) Giovedì 20.30 22.30 6 lez. 

INFORMATICA (modulo 4) Giovedì 20.30 22.30 6 lez. 

MAGLIA Martedì 17.30 19.00 10 lez. 

PASTICCERIA (1° modulo) Giovedì 20.30 22.30 3 lez. 

PASTICCERIA (2° modulo) Giovedì 20.30 22.30 3 lez. 

PSICOLOGIA ED EDUCAZIONE CINOFILA Venerdì 20.30 22.30 12 lez. 

RICAMO BANDERA Martedì 15.00 17.00 25 lez. 

RICICLO CREATIVO Martedì 17.30 20.00 6 lez. 

SARTORIA Martedì 17.30 20.00 10 lez. 

TECNICA PRESEPISTICA Venerdì 20.30 22.00 6 lez. 

TECNICHE PITTORICHE Venerdì 15.00 18.00 12 lez. 

TESSITURA (base) Lunedì 18.00 20.00 10 lez. 

TESSITURA (proseguimento) Lunedì 18.00 20.00 10 lez. 

     

LABORATORI DI ATTIVITA’ FISICA E PSICOFISICA (**) 
 

ATTIVITA‘ MOTORIA (1° corso) Lunedì 9.00 10.00 30 lez. 

ATTIVITA‘ MOTORIA (2° corso) Lunedì 10.00 11.00 30 lez. 

ATTIVITA‘ MOTORIA (3° corso) Lunedì 11.00 12.00 30 lez. 

ATTIVITA‘ MOTORIA (4° corso) Giovedì 9.00 10.00 30 lez. 

ATTIVITA‘ MOTORIA (5° corso) Giovedì 10.00 11.00 30 lez. 

ATTIVITA‘ MOTORIA (6° corso) Giovedì 11.00 12.00 30 lez. 

AVVIAMENTO AL GOLF (base) Martedì 18.00 19.00 10 lez. 

AVVIAMENTO AL GOLF (proseguimento) Mar-Ven 16.00 17.00 10 lez. 

DANZE OCCITANE (1° corso) Giovedì 21.00 22.30 10 lez. 

DANZE OCCITANE (2° corso) Giovedì 21.00 22.30 10 lez. 

GINNASTICA IN ACQUA (1° corso) Mercoledì 9.15 10.00 15 lez. 

GINNASTICA IN ACQUA (2° corso) Venerdì 9.15 10.00 15 lez. 

GINNASTICA IN ACQUA (3° corso) Mercoledì 9.15 10.00 15 lez. 

GINNASTICA IN ACQUA (4° corso) Venerdì 9.15 10.00 15 lez. 

MAKKO HO Lunedì 20.30 22.00 12 lez. 

MOVImenti: DANZAMOVIMENTOTERAPIA (1° corso) Martedì 20.30 21.30 12 lez. 

MOVImenti: DANZAMOVIMENTOTERAPIA (2° corso) Martedì 20.30 21.30 12 lez. 

MUSICA & BENESSERE Martedì 18.30 19.30 8 lez. 

NORDIC WALKING (1° corso) Lun-Mer 15.00 16.30 8 lez. 

NORDIC WALKING (2° corso) Mar-Gio 18.00 19.30 8 lez. 

NORDIC WALKING (3° corso) Mar-Gio 18.30 20.00 8 lez. 

NUOTO (1° corso) Martedì 9.15 10.00 15 lez. 

NUOTO (2° corso) Martedì 9.15 10.00 15 lez. 

PERCORSI DI FITNESS - corso A (1° turno) Lun-Gio 11.00 11.50 24 lez. 

PERCORSI DI FITNESS - corso A (2° turno) Lun-Gio 15.00 15.50 24 lez. 

PERCORSI DI FITNESS - corso B (1° turno) Lun-Gio 11.00 11.50 24 lez. 
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PERCORSI DI FITNESS - corso B (2° turno) Lun-Gio 15.00 15.50 24 lez. 

PILATES - corso A (1° turno) Mar-Gio 10.00 11.00 20 lez. 

PILATES - corso A (2° turno) Mar-Gio 13.00 14.00 20 lez. 

PILATES - corso A (3° turno) Mar-Gio 20.00 21.00 20 lez. 

PILATES - corso B (1° turno) Mar-Gio 10.00 11.00 20 lez. 

PILATES - corso B (2° turno) Mar-Gio 13.00 14.00 20 lez. 

PILATES - corso B (3° turno) Mar-Gio 20.00 21.00 20 lez. 

PILATES - corso C (1° turno) Mar-Gio 10.00 11.00 20 lez. 

PILATES - corso C (2° turno) Mar-Gio 13.00 14.00 20 lez. 

PILATES - corso C (3° turno) Mar-Gio 20.00 21.00 20 lez. 

QI GONG Giovedì 21.00 22.00 10 lez. 

RIABILITAZIONE MOTORIA E 3^ ETA‘ 1 Lunedì 11.00 12.00 25 lez. 

RIABILITAZIONE MOTORIA E 3^ ETA‘ 2 Martedì 10.00 11.00 25 lez. 

RIABILITAZIONE MOTORIA E 3^ ETA‘ 3 Martedì 11.00 12.00 25 lez. 

RIABILITAZIONE MOTORIA E 3^ ETA‘ 4 Mercoledì 11.00 12.00 25 lez. 

RIABILITAZIONE MOTORIA E 3^ ETA‘ 5 Venerdì 11.00 12.00 25 lez. 

TONIFICAZIONE 1 (turno A) Mar-Ven 19.00 20.00 30 lez. 

TONIFICAZIONE 1 (turno B) Mar-Ven 20.00 21.00 30 lez. 

TONIFICAZIONE 2 (turno A) Mar-Ven 19.00 20.00 30 lez. 

TONIFICAZIONE 2 (turno B) Mar-Ven 20.00 21.00 30 lez. 

YOGA 1 Lunedì 18.30 20.00 30 lez. 

YOGA 2 Mercoledì 18.30 20.00 30 lez. 

YOGA 3 Mercoledì 20.30 22.00 30 lez. 

YOGA 4 Venerdì 18.30 20.00 15 lez. 
     

CORSI DI LINGUA STRANIERA (**) 
 

  

FRANCESE 1 (base) Mercoledì 18.30 20.00 25 lez. 

FRANCESE 3 (intermedio) Giovedì 18.30 20.00 25 lez. 

INGLESE 1 (base) Lunedì 18.30 20.00 25 lez. 

INGLESE 2 (pre-intermedio) Lunedì 15.30 17.00 25 lez. 

INGLESE 3/A  (intermedio) Lunedì 17.00 18.30 25 lez. 

INGLESE 3/B (intermedio) Lunedì 18.30 20.00 25 lez. 

INGLESE 4 (avanzato) Mercoledì 18.30 20.00 25 lez. 

INGLESE 5 (perfezionamento e conversazione) Giovedì 18.30 20.00 25 lez. 

LET‘S SPEAK ENGLISH  Venerdì 18.30 20.00 10 lez. 

SPAGNOLO 1 (base) Venerdì 18.30 20.00 25 lez. 

SPAGNOLO 2 (pre-intermedio) Martedì 18.30 20.00 25 lez. 

 
 

 
   

SEDE DI LEVALDIGI 
 

  

LABORATORI DI ATTIVITA’ FISICA E PSICOFISICA (**)  
 

GINNASTICA DOLCE Lun-Gio 19.30 20.30 30 lez. 

GINNASTICA ADULTI                                                        Lun-Gio 20.30 21.30 40 lez. 

 
     

SEDE DI MARENE 
 

  

CORSI DI CULTURA GENERALE (*) 
 

DONNE E MITO: MARIA CALLAS E FRIDA KAHLO Mercoledì 20.30 22.00 2 lez. 

ITINERARI D‘ARTE: IL GOTICO NELLA PITTURA SACRA Lunedì 20.30 22.00 4 lez. 
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PSICOLOGIA: TRA CLINICA E FAMIGLIA Lunedì 20.30 22.00 3 lez. 

SALUTE A 360 GRADI Venerdì 20.30 22.30 4 lez. 

TERZA ETA‘ E MEMORIA Lunedì 20.30 22.30 2 lez. 

     

LABORATORI DI ATTIVITA’ MANUALE (**) 
 

AVVICINAMENTO AL VINO Martedì 20.30 23.00 5 lez. 

CUCINA Lunedì 21.00 22.30 4 lez. 

CUCITO Giovedì 20.30 22.30 5 lez. 

PITTURA SU CERAMICA Mercoledì 20.30 22.30 10 lez. 

RESTAURO E CONSERVAZIONE DEI MOBILI ANTICHI Giovedì 20.30 22.30 6 lez. 

     

LABORATORI DI ATTIVITA’ FISICA E PSICOFISICA (**)  
 

BALLI LATINO - AMERICANI (1° corso - SALSA CUBANA) Martedì 20.30 21.30 12 lez. 

BALLI LATINO - AMERICANI (2° corso - BACHATA) Martedì 21.30 22.30 12 lez. 

GINNASTICA PER ADULTI Mercoledì 19.30 20.30 30 lez. 

IMPARIAMO IL TRAINING AUTOGENO Lunedì 21.00 22.00 10 lez. 

LA TERZA ETA‘ E IL MOVIMENTO Venerdì 15.00 16.00 10 lez. 

     

CORSI DI LINGUA STRANIERA (**) 
 

  

ENGLISH FOR BEGINNERS (base) Martedì 20.30 22.00 25 lez. 

ENGLISH FOR INTERMEDIATE STUDENTS (pre-intermedio) Martedì 20.30 22.00 25 lez. 

 
 
 

(*) Frequenza riservata agli iscritti in regola con il versamento della quota di iscrizione così come 
specificato nella sezione “ISCRIZIONI E FREQUENZA” 

 
(**) 

 
Frequenza riservata agli iscritti in regola con il versamento della quota di iscrizione così come 
specificato nella sezione “ISCRIZIONI E FREQUENZA” e dell’integrazione prevista per ciascun 
corso 

  


